
PORAŻENIE PIORUNEM. 
 
W chwili porażenia, po powierzchni ciała do ziemi, przepływa w 
ułamku sekundy prąd o bardzo wysokiej energii powodujący 
różnorodne uszkodzenia układu nerwowego, sercowo - naczyniowego, 
oparzenia. Poza tym, gwałtownie rozprężające się powietrze 
atmosferyczne tworzy falę uderzeniową, fale ultradźwiękowe oraz fale 
światła o dużym natężeniu, co może spowodować urazy tępe. 
 
Objawy: zaburzenia świadomości aż do utraty przytomności, 
zatrzymanie krążenia i/lub oddechu, złe samopoczucie, niedowłady, 
drgawki, zaburzenia widzenia, pęknięcie błony bębenkowej w uchu, 
zmiany skórne (tzw. figury piorunowe), oparzenia, bóle w obrębie 
jamy brzusznej, klatki piersiowej. 
 
Porażenie piorunem często bywa śmiertelne, jednak każda osoba, 
która doznała nawet niewielkich obrażeń zewnętrznych wymaga 
hospitalizacji ze względu na ryzyko groźnych dla życia zaburzeń 
rytmu serca w późniejszym czasie oraz w celu ewentualnych 
uszkodzeń narządów wewnętrznych. 
 
Udzielając pomocy sprawdź funkcje życiowe i w razie potrzeby 
zastosuj sztuczny oddech i zewnętrzny masaż serca. Opatrz oparzenia 
nakładając jałowe opatrunki. Chroń przed wychłodzeniem. Wezwij 
pomoc. 
 
 
 
 
 
 


