ZASADY
DYSTRYBUC]I
JODKU POTASU

GMINA MECINKA

Ferclazbe Potasu TEY

s Lista punktow dystrybucji jodku potasu w sytuacji ogtoszenia _
alarmu, dotyczacego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi ?
w zwiazku z dziataniami zbrojnymi w Ukrainie.

s Dystrybucja bedzie sie odbywata wytacznie w sytuacji ogtoszonego
alarmu, na polecenie Wojewody Dolnoslaskiego lub Prezesa Rady
Ministrow.
s Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku

wystapienia zdarzenia radiacyjnego, mieli Panstwo swiadomosc¢

gdzie zgtosic¢ sig, aby otrzymac preparat.

Migcjscowosc Punkt Dystrybucji Micjscowosé Punkt Dystrybuciji
Bogaczow Swietlica Wiejska - Mecinka 72a ¢  Gminny Osrodek Zdrowia
Piolrowice - Piotrowice 113
» Swietlica Wiejska - Piotrowice 98
Chehlmiec,
Jerzvkow, Swietlica Wiejska - Chelmiec 3la
Raczyce Piotrowice — Gminny Osrodek Zdrowia -
Osiedle Piotrowice 113
Chroslice Swietlica Wiejska - Chroslice 9b )
Pomocne Swietlica Wiejska - Pomocne 51
Kondraltow Swiellica Wiejska - Kondratow 49 )
Przybylowice Swietlica Wiejska - Przybylowice 19
Maluszow Swiellica Wiejska - Maluszow 17 )
Sichow Swietlica Wiejska - Sichow 9
Mecinka Swiellica Wiejska - Mecinka 72a 3
Sichowek Swietlica Wiejska - Sichowek 18
Nowa o e : 5
§ecinka Punkt Lekarski - Mecinka 85 Stup Swietlica Wiejska - Stup 31
o i Gt el Rk
Nisoliéw Dribilet Telaorelon - Datriceradd Stanistawow Swietlica Wiejska - Stanistawow 4a
o - PUNKT Pmc?wnlk socjalny
Myslinow Punkt Lekarski - Pomocne 44 MOBILNY - w szezegolnych przypadkach.
GOPS w Mecince, tel. (76) 871-80-97

Urzad Gminy w Mecince Tel.: (76) 870-86-23




PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchitanianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewni¢ odpowiedniqg ochrone, lek nalezy przyjg¢ doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb

o wystgpienivu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

doroslido 60r. z. i dzieci powyzej 12 . z.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
® dzieciod3do12r. 2.:1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: V2 tabletki
(25 mg jodu)

® noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

® kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
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stabilnym jodem
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Kiedy nie przyjmowac leku?
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jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnos¢é tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)




OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

e stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie
chorob tarczycy

e wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

e wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

e masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
Z tym zwigzane

e jestes odwodniony

e przyjmujesz leki hamujace czynnosé tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajgce potas,
a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia dréog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

Z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy



DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzqg stalty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sg na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&2 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

nisterstwo
aw Wewnetrznych
dministracji




